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1 Hygienekonzept Fußball 

Für den Trainings- und Spielbetrieb bei Westfalia Osterwick gelten die 

nachfolgend dargestellten Regelungen.  

 

Grundlage dafür sind: 

• Aktuelle Coronaschutzverordnung NRW 

• Allgemeinverfügung des Kreises Coesfeld 

• Empfehlungen des KSB, LSB NRW, DOSB und DFB 

• Durchführungsbestimmungen des Fußballkreises Ahaus/Coesfeld 

 

Verantwortlicher Ansprechpartner:  Daniel Kramer (0162 2738253) 
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2 Hygienekonzept Fußball 

Folgende Dinge sind zu beachten 

1. Grundsätzliche Distanz- und Hygieneregeln 

2. Persönliche, gesundheitliche Voraussetzungen 

3. Trainings- und Spielbetrieb auf dem Platz 

4. Trainingsbetrieb in der Halle 
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1. Grundsätzliche Distanz- und Hygieneregeln 

3 Hygienekonzept Fußball 

 

• 1,5 Meter Abstand halten! 

 auf dem ganzen Sportgelände 

 vor, zwischen und nach den Einheiten 

 

• Hände desinfizieren / Hände waschen! 

  

• Mund-Nasen-Schutz tragen! 

  In allen Räumlichkeiten 

  Ausgenommen sind die sportspezifischen Übungen  

 

• Auch ansonsten gelten die allgemeinen Abstands- und 

Hygieneregeln! 

 

1,5 Meter 

Abstand 
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2. Persönliche gesundheitliche Voraussetzungen 

4 Hygienekonzept Fußball 

• Kein Training bei Symptomen! 

 Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte die Person dringend 

 Zuhause bleiben, bzw. eine Ärztin/einen Arzt aufsuchen: Husten,  

 Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome. 
 

• Kein Training bei Symptomen von Haushaltsmitgliedern! 

 Gleiches gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im Haushalt 

 vorliegen. 
 

• Kein Training bei Kontakt zu Covid-19 Erkrankten 

 Hatte eine Person näheren Kontakt zu einer an Covid-19 erkrankten 

 Person (z.B. im eigenen Haushalt), so setzt dies Person mindestens 14 

 Tage mit dem Fußball aus.  
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2. Persönliche gesundheitliche Voraussetzungen 

5 Hygienekonzept Fußball 

• Der Gesundheitszustand aller Teilnehmenden ist vor den Einheiten 

abzuklären 
  

• Teilnahme von Personen, die einer Risikogruppe angehören 

 Besonders Ältere und Menschen mit Vorerkrankungen sind besonders 

 gefährdet, bei einer Infektion schwerwiegend zu erkranken. Über die 

 Teilnahme am Training ist durch die Betroffenen selber, bzw. durch die 

 Erziehungsberechtigten zu entscheiden. 
 

• Generell gilt: 

 Fühlen sich Trainer*in oder Spieler*in aus gesundheitlichen Gründen 

 unsicher in Bezug auf das Training oder eine spezielle Übung, sollten  

 sie auf eine Durchführung verzichten. 
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3. Trainings- und 

Spielbetrieb auf dem Platz 
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3. Trainings- und Spielbetrieb auf dem Platz 

7 Hygienekonzept Fußball 

• Für Spielerinnen und Spieler gilt: 

• Kinder bis zum 16. Lebensjahr sind immunisierten Personen 

gleichgestellt.  

• Alle Personen ab dem 16. Lebensjahr gilt 2G (geimpft/genesen). 

• Übergangslösung: Es dürfen auch Personen mit nur einer Impfung + 

PCR-Test (max. 48 Std. alt) teilnehmen. 

• Sobald Kinder unter 16 teilnehmen, gilt die einfache Rückverfolgbarkeit. 

• Die Prüfung des Immunitätsstatus und die Gewährleistung der einfachen 

Rückverfolgbarkeit ist beim Trainingsbetrieb durch die Trainerinnen und 

Trainer beim Betreten des Geländes sicherzustellen. Beim Spielbetrieb ist 

die jeweilige Abteilung für die Einhaltung der Regeln verantwortlich. 
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3. Trainings- und Spielbetrieb auf dem Platz 

8 Hygienekonzept Fußball 

• Für Zuschauerinnen und Zuschauer: 

• Kinder bis zum 16. Lebensjahr sind immunisierten Personen 

gleichgestellt.  

• Alle Personen ab dem 16. Lebensjahr gilt 2G (geimpft/genesen). 

• Aufgrund der geltenden Allgemeinverfügung des Kreises Coesfeld gilt 

die einfache Rückverfolgbarkeit für alle Personen (unabhängig vom Alter 

und Immunitätsstatus). 

• Maximalauslastung = 750 Personen (inkl. Sportlerinnen und Sportler). 

• Die Prüfung des Immunitätsstatus und die Gewährleistung der einfachen 

Rückverfolgbarkeit ist beim Trainingsbetrieb durch die Trainerinnen und 

Trainer beim Betreten des Geländes sicherzustellen. Beim Spielbetrieb ist 

die jeweilige Abteilung für die Einhaltung der Regeln verantwortlich. 
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3. Trainings- und Spielbetrieb auf dem Platz 

9 Hygienekonzept Fußball 

• Umkleiden / Duschen 

 Die Umkleideräume inkl. Duschen sind geöffnet. Die Distanzregeln  

 sind einzuhalten, es ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Max. 10 

 Personen gleichzeitig pro Kabine, max. 2 Personen pro Duschraum. Nach 

 der  Nutzung durch eine Personengruppe sind die Umkleiden/Duschen 

 zu lüften und zu desinfizieren. 

  

• Funktionsräume / Ballraum 

 Die Funktionsräume und der Ballraum sind ausschließlich durch die 

 verantwortlichen Trainer*innen zu betreten. 

 

• Vereinsheim 

 Das Vereinsheim kann nur unter Einhaltung der Coronaschutzregeln für 

 die Gastronomie und nach vorheriger Rücksprache mit dem Vorstand 

 genutzt werden. 
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4. Trainingsbetrieb  

in der Halle 
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4. Trainingsbetrieb in der Halle 

11 Hygienekonzept Fußball 

• Für Spielerinnen und Spieler gilt: 

• Kinder bis zum 16. Lebensjahr sind immunisierten + getesten Personen 

gleichgestellt.  

• Alle Personen ab dem 16. Lebensjahr gilt 2G+ (geimpft/genesen + Test). 

• Ausnahme: Für Personen mit Auffrischungsimpfung („Booster“) entfällt 

die Testpflicht. 

• Ausnahme: Für Schülerinnen und Schüler über 16 reicht die Schultestung 

• Übergangslösung: Es dürfen auch Personen mit nur einer Impfung + 

PCR-Test (max. 48 Std. alt) teilnehmen. 

• Sobald Kinder unter 16 teilnehmen, gilt die einfache Rückverfolgbarkeit. 

• Die Prüfung des Immunitätsstatus und die Gewährleistung der einfachen 

Rückverfolgbarkeit ist durch die Trainerinnen und Trainer beim Betreten 

der Halle sicherzustellen. 
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4. Trainingsbetrieb in der Halle 

12 Hygienekonzept Fußball 

• Für Zuschauerinnen und Zuschauer: 

• Kinder bis zum 16. Lebensjahr sind immunisierten Personen 

gleichgestellt.  

• Alle Personen ab dem 16. Lebensjahr gilt 2G (geimpft/genesen). Dies gilt 

auch für Eltern / Begleitpersonen, die nicht aktiv am Sportgeschehen 

teilnehmen. 

• Sobald Kinder unter 16 zuschauen, gilt die einfache Rückverfolgbarkeit. 

 

• Weitere Regelungen für die Sporthallen 

• Es gilt Maskenpflicht mit Ausnahme der Sportausübung. 

• Die weiteren Regelungen hinsichtlich Nutzung der Aufenthalts- und 

Sanitärräume sind den örtlichen Regelungen zu entnehmen. 

• Die Maximalauslastung der Sporthalle ist im Bedarfsfall mit der 

Gemeinde Rosendahl zu klären. Bei über 100 Personen ist in jedem Fall 

ein Hygienekonzept abzustimmen. 
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13 Hygienekonzept Fußball 

 

 

Passt auf euch auf und bleibt gesund! 
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